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¿Qué es una cita?

Una cita es la mención a un texto, idea o frase ajena, que envía al lector a la fuente 
de donde se sacó la información y está presente en la referencia bibliográfica.

En principio, cualquier tipo de texto o discurso puede citarse: libros, revistas o 
artículos, páginas web, así como fragmentos o pasajes de ellos. Pero también 
podemos citar películas, letras de canciones, conferencias, discursos y 
prácticamente cualquier tipo de soporte de información textual.



¿Por qué citar?

● Presentar ideas de autores que hemos leído
● Presentar estudios previos que sostienen nuestra perspectiva de trabajo
● Mostrar puntos de vista diferentes
● Brindar contexto a nuestra investigación

Aunque las razones para citar algún material pueden ser muchas, es importante 
recalcar que toda cita que se incluya en un trabajo debe representar una 
contribución al mismo. Debe guardar relación y sentido con el tema que se está 
exponiendo y no debe ser superflua o innecesaria.



Propiedad intelectual y Derecho de Autor

La propiedad intelectual nos habla de las creaciones de la mente, es decir: 
inventos, obras literarias y artísticas, así como de nombres, imágenes o 
símbolos utilizados de manera comercial. 

De allí se divide en dos categorías, primero la Propiedad Industrial que nos 
habla de patentes, marcas y diseños; y segundo el Derecho de autor, que 
abarca las obras literarias, películas, música, pinturas, dibujos, esculturas o 
fotografías, entre otras.

Si bien la protección del derecho de autor se obtiene automáticamente sin 
necesidad de registrar la obra, en la mayoría de los países existen sistemas 
nacionales de registro facultativo y de depósito de obras que permiten hacer 
frente a los problemas relacionados con la titularidad o la creación, las ventas 
y las transferencias de derechos.



Plagio

Plagiar es copiar una obra o parte de ella y no mencionar al autor de esa obra o de esas 
ideas. Cuando esta obra o ideas son publicadas y se divulgan, el auténtico autor pierde 
autoridad sobre ellas y los intereses económicos, atentando así contra sus derechos 
morales y patrimoniales.

Por eso es importante reconocer la propiedad intelectual mediante citas, porque cuando 
cortamos y pegamos una información que hemos encontrado en un libro, a través de 
internet o de cualquier otra fuente de información y no decimos la fuente de dónde hemos 
obtenido esa información, estamos plagiando. 



Estilo de citado



Estilos

Los estilos bibliográficos son un conjunto de reglas que ayudan a organizar la 
información consultada. Definen qué datos debes incluir al citar cada tipo de 
documento, así como el orden y la tipografía en el que aparecerán. 

La utilización de las citas y referencias bibliográficas de una manera coherente y 
uniforme está regulada a nivel internacional y nacional por diversas normativas. 
La normativa actual es la ISO 690:2021 que no prescribe un estilo concreto de 
referencia o de cita, pero describe diferentes métodos alternativos para la 
inserción de citas en el texto y la redacción de las correspondientes referencias 
bibliográficas



¿Qué estilos existen?

Algunos de los estilos más conocidos a la hora de citar son:

● Harvard
● Chicago
● Vancouver
● IEEE
● ISO 69
● APA

Algunos de ellos pensados para una temática en particular como por ejemplo las 
IEEE que son un conjunto de estándares creados por el Instituto de Ingenieros 
en Eléctrica y Electrónica de Estados Unidos con el fin de unificar la forma de 
presentar trabajos escritos a nivel internacional.



Chicago
Usado principalmente en historia, 

arte, musicología y literatura. 
Propone dos formas de citar las 

fuentes consultadas en la 
elaboración de un trabajo 

académico: con notas al pie de 
página y una bibliografía al final 

del documento

Harvard
Una variación del estilo Chicago, 
empleada en áreas relacionadas 

con la economía y negocios.

Vancouver
Se originan en 1978 cuando un 
grupo reducido de editores de 
revistas médicas se reunió en 
Vancouver para establecer las 

normas de envío de manuscritos a 
sus revistas. Entre ellos se incluían 

los formatos de las referencias 
bibliográficas elaborados por la 

National Library of Medicine 
(NLM), y fueron publicados por 

primera vez en 1979.

ISO 690
Es una norma ISO (Organización 
Internacional de Normalización) 
que proporciona las directrices 
básicas para la preparación de 

referencias bibliográficas de 
materiales publicados y recursos 

electrónicos, cartografía, 
grabaciones sonoras, fotografías, 

obras audiovisuales y documentos 
de patentes.

IEE
Surgido a partir del estilo de las 

publicaciones del propio instituto, 
es el más utilizado en las áreas 

tecnológicas y define pautas tanto 
para las citas dentro del texto 

como para el listado de 
referencias, existiendo modelos 
para todo tipo de documentos.

APA
Desarrollado por la American 

Psychological Association, este 
estilo se ha convertido en el 

formato de referencia para las 
ciencias sociales: psicología, 

educación, economía, derecho, 
etc.
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Normas APA

Las normas APA son estándares creados por la American Psychological Association, con el fin 
de unificar la forma de presentación de trabajos escritos a nivel internacional, diseñadas 
especialmente para proyectos de grado o cualquier tipo de documentos de investigación.

El origen de las Normas APA se da en 1929, cuando un grupo de psicólogos se reunieron y 
buscaron establecer unas pautas de estilo que estandarice los diferentes componentes de la 
escritura científica para aumentar la facilidad de comprensión de lectura. La última 
actualización de las Normas APA se corresponde con la séptima edición en inglés del 
``Publication Manual of the American Psychological Association'' publicada en 2020.

La séptima edición actualiza su contenido para adecuarse a los nuevos medios de producción 
y difusión de la información. Ofrece nuevos ejemplos de referencias bibliográficas, junto con 
una nueva categorización de las redes sociales, páginas y sitios web. 



Estilo sugerido APA

Todos los documentos en formato APA incluye una portada, el texto principal y 
referencias. Además, pueden incluir elementos adicionales como: resumen, tablas 
y figuras, apéndices y notas al final.

La portada incluye cinco elementos: título, encabezado, nombre del autor, 
afiliación institucional y nota del autor (opcional)

El texto principal empieza después del resumen, y está compuesto generalmente 
de las siguientes secciones.

● Introducción
● Método
● Resultados
● Discusión



Estilo sugerido por APA

● El tamaño de hoja sugerido por APA 

es tamaño carta 

(aunque se puede utilizar A4)

● Márgenes de 2,54 cm (1 pulgada) en 

todos los lados. 

● La fuente recomendada es Times 

New Roman de 12 puntos

(aunque la 7ma edición contempla 

otros estilos). 

● Interlineado doble en casi todo 

el texto, con excepción de 

algunas partes 

● Si es un trabajo profesional, se 

debe incluir en el encabezado de 

página un título corto del trabajo 

(también conocido como 

titulillo)



Portada

La portada para trabajos académicos incluye el título del trabajo, los nombres del 
autor o de los autores, la afiliación del autor (nombre de la universidad), el nombre 
del curso y docente para el cual se presenta el trabajo. También se debe agregar la 
fecha y el número de página.



Citas y Referencias

Las Normas APA utilizan el método de citas Autor-Fecha. Esto significa que a cada 
cita, se debe informar el apellido del autor y el año de publicación de la fuente. Y 
una referencia completa debe aparecer en la lista de referencias bibliográficas al 
final del texto.



Citas

El estilo APA separa las citas en dos grandes clases:

● Citas textuales
● Citas parafraseadas.

Citas textuales: se reproduce de forma exacta las palabras del autor. Y de acuerdo 
al tamaño, se cambia el formato de presentación. Esto varía a partir de las 40 
palabras.

Cuando la cita tiene menos de 40 palabras se escribe inmersa en el texto, entre 
comillas y sin cursiva, con la fuente al final y entre paréntesis. En el otro caso se 
escriben aparte del texto, con sangría, sin comillas, sin cursiva, con mismo tipo y 
tamaño de fuente y con interlineado doble.  Recién al final de la cita se coloca el 
punto antes de los datos.



Citas

Citas parafraseadas: En la cita de parafraseo se utilizan las ideas de un autor, pero 
en palabras propias del escritor. Parafrasear permite resumir y sintetizar 
información de una o más fuentes, enfocarse en información significativa, 
comparar y contrastar detalles relevantes.

En estos casos se puede utilizar la cita narrativa mencionando el autor y entre 
paréntesis la fecha o la cita parentética organizada autor/fecha



Referencia de Libro

Libro impreso

Apellido, N. (año). Título del trabajo. Editorial.

Libro en línea

Apellido, N. y Apellido, N. (año). Título del libro. 
Editorial. DOI o URL

Capítulo

Apellido, A. y Apellido, B. (año). Título del capítulo. En 
Título del libro (pp. xx-xx). Editorial.





Referencia a Artículos de Revistas

Apellido, A., Apellido, B. y Apellido, C. (2019). Título del artículo específico. Título de 
la Revista, Volumen(número de la revista), número de página inicio – número de 
página fin. https://doi.org/xx.xxxxxxxxxx

Si el artículo de la revista no tiene números de volumen, número y/o página (por 
ejemplo, porque es de una revista en línea), omita los elementos faltantes de la 
referencia.

https://doi.org/xx.xxxxxxxxxx


Referencia a videos de Youtube

Las referencias de Youtube siguen el estándar de quién (autor, usuario de 
youtube), cuándo (fecha de publicación del vídeo), qué (título del vídeo) y dónde 
(URL del vídeo).

Para referencias vídeos de YouTube, debemos adoptar el siguiente formato.

Nombre del autor. [Nombre de usuario en Youtube] (fecha). Título del video 
[Video]. Youtube. http://youtube.com/url-del-video



Resumen

Una lista de referencias bibliográficas debe permitir que el lector logre encontrar 
el documento fuente a partir del cual se realizó la cita. Por lo tanto, es lógico 
pensar que debemos informar elementos básicos en cada entrada en la lista de 
referencias. Cada uno de estos elementos nos responde a una pregunta que 
ayudará al lector a ubicar la obra completa.

● Autor: ¿Quién es responsable de este trabajo?
● Fecha: ¿Cuándo se publicó este trabajo?
● Título: ¿Cómo se llama este trabajo?
● Publicación: ¿Dónde puedo recuperar este trabajo?





Contactos Biblioteca
Para consultas escribir a con 

biblioteca@ean.edu.ar  o personalmente en 
ambas localizaciones.
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